BRAND IGENNEM MED DIN STEMME!

Vores stemmer kan afslgre, hvem vi er og sende staerke signaler til
omverdenen om, hvordan den skal opfatte os. Men vores stemmer er
ikke hugget i sten - de er dynamiske og kan udvikles i en retning, der

er konstruktiv og brugbar for dig og dit virke pa overraskende kort tid.
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“Det var et super forleb hos
Nanna. Jeg fik lcert en del om
min egen stemme og funktion.
Jeg var slet ikke opmaerksom
pad den dybde, jeg havde i min
ellers lettere lyse stemme, som
hun virkelig formdede at fa

frem.

Gleeder mig kun nu til at skulle
ud og afprove det pd andre og

se deres reaktion.”

- Carina, workshopdeltager

HVAD KAN STEMMETRANING GORE
FOR DINE MEDARBEJDERE?

Vi lever i en hverdag, hvor vores arbejde kraever, at vi holder oplaeg, fremlaegger,
taler med kunder og mange andre udadvendte funktioner. Men mange af os
kender ikke til de redskaber, det kraever i forhold til at spare stemmen og undga
slid, og her spiller stemmetraning en stor rolle. Men det er ikke det eneste.

Stemmetraening kan ogsa hjaelpe med at give et staerkt indtryk og serge for, at
vores budskaber bliver hert. Lad os se pa et eksempel:

Jeg har haft en chef med en tynd, lys stemme. Nar vi var pa tomandshand, betad
det ikke det store. Men det blev svart for min chef, nar vi sad 30 personer i et
madelokale, og der skulle tages store snakke om visioner. Man sad tilbage med
en folelse af et manglende lederskab, for der var simpelthen ingen pondus. Med
stemmetraening ville min chef kunne fa bund i sin stemme, sa budskaberne blev
hgrbare og fremsat med en autoritet, der ville ggre lederrollen tydelig.

Sa hvad end dine medarbejdere har brug for coaching til, hvordan de passer
bedst pa deres stemmer, eller du har lyst til at se, hvordan de kan gaere bedre
indtryk pa og treenge igennem til kunder, gaester, patienter, elever og kolleger
ved at udvide deres stemmers muligheder, sa er STEMMERIET en staerk
samarbejdspartner. Og du vil kunne maerke det pa tilfredsheden, trivslen -

og i sidste ende - pa bundlinien!

Nanna #a/éoét

Indehaver, STEMMERIET



VIRKER DET?

Et billede siger som bekendt mere end 1000 ord,

sa taenk, hvor meget du far ud af en video...

Det kan vaere sveert at laese sig til resultatet af
stemmetraening, men sa kan du i stedet se og ikke
mindst hgre Carinas resultat.

Carina deltog i tre workshops af to timers
varighed hos STEMMERIET, hvor hun arbejdede
med sin lyse stemme. Prgv at lytte med lukkede
gjne og maerk efter, hvilket indtryk du far af Carina

ud fra lyden far og efter.

“leg har har haft det privilegie at deltage i én af
Nannas workshops over tre dage. Det har veeret
en fest fra ende til anden. Nannas levende formid-
ling og indgdende faglige viden har gjort, at det

hdrde arbejde blev til en leg.

Jeg oplever at have faet en bred vifte af mulig-
heder i og med min stemme, jeg ikke anede var
muligt. Hun spotter niveauforskelle og formadr at
undervise ud fra den enkeltes niveau. En yderst
kompetent underviser, hvem jeg kun kan give min

varmeste anbefaling.”

- Birgitte, workshopdeltager






“God atmosfeere. Nanna er inkluderende og engageret.
Der er dbenhed for at tilpasse indhold og struktur til gruppen
for at fa det bedste udbytte.”

- Udtalelse fra evaluering af workshop

HVEM KAN HAVE GLZADE AF
STEMMETRANING?

Her kommer en idéliste - som pad ingen made er udtemmende, men se den som et opleeg til inspiration:

» Medarbejdere, der holder oplaeg og praesentationer

* Ledere, der har brug for at fremsta med mere autoritet i stemmen

« Selgere og kundeservicepersonale, der skal tale meget og fremsta tillidsfulde og trovaerdige

» Behandlere, der skal fremtraede vidende og empatiske overfor patienter

* Ledige, der skal ggre et staerkt indtryk til jobsamtaler

» Undervisere, der skal kunne overdeve larm og heres igennem starre lokaler uden at presse stemmen

* Medarbejdere, der dgjer med slidte og treette stemmer




ER DU ENDNU IKKE
OVERBEVIST?

Hvis du stadig er usikker pa, hvad stemme-
traening kan gere for dine medarbejdere, sa far

du her 1000 ord mere i form af endnu en video.

Birgitte havde allerede en staerk og kraftig
stemmme, men der var situationer, hvor hun
savnede at kunne lyde blidere og ikke tale sa
kraftigt. Men hvis hun prgvede at skrue ned,
oplevede hun, at hun kunne fgle sig slidt og

treet i stemmen. Vi arbejdede derfor med at

give hende en ny lyd, hun kunne bruge i de
situationer. Og det lykkedes hende ret godt -

har selv!





MEN HVAD KOSTER DET?

STEMMERIET gar en dyd ud af at tilpasse
workshops pracis til dine medarbejdere og jeres
gnsker. Dermed er en prisliste svaer at saette

op, men her er et par eksempler til at danne et

indtryk.

"Nanna har SA meget viden, og det er helt tyde-
ligt, at hun breender for at formidle den videre til
0s, pd en made sd vi kan scette den i anvendelse.

I min optik en af de allervigtigste egenskaber
som underviser - at fa begejstringsild i ajnene,
ndr en kursist Icerer noget, rykker sig, selv de
mindste skridt.”

- Nina, workshopdeltager




KLAR PA AT PR@OVE STEMMERIET?

Kontakt indehaver Nanna Hgjholt for en uddybende snak om
mulighederne for dine medarbejdere.
Sammen finder vi den bedste plan for ssammensatningen af

workshops hos jer.

Indehaver Nanna Hajholt
kontakt@stemmeriet.dk
+45 41 41 29 60

“Nanna har et smittende humor og engagement,
der hurtigt medvirker til, at deltagerne tor at
bruge stemmen og udfordre det, der kan virke

som pinligt.”

- Udtalelse fra evaluering af workshop

STEMMERIET

).

WWW.STEMMERIET.DK

Fglg med:

flin]o®



https://stemmeriet.dk/
https://stemmeriet.dk/
https://stemmeriet.dk/
https://www.facebook.com/stemmerietdk
https://www.instagram.com/stemmeriet_dk/
https://www.linkedin.com/company/stemmerietdk/?viewAsMember=true

